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1.2 Localidad: Tunjuelit
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2. Linea: Movilizando Capacidades S 5 9 | 2023 | al| 26 9 2023

2.2. Nombre del encuentro: Internautas

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién:Neyla Constanza_ Rodriguez Franky - Terapeuta Ocupacional.

3. DESARROLLO

Facmtar el aprendizaje de manejo del computador para establecer una comumcamon permanente rapida con el entomo sus redes sociales y famlluares
el reforzamiento y aprendizaje de otras habilidades e inquietudes presentes en las personas mayores
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1 Brlndar la pombuhdad de Ia comunicacion con sus redes somales y famlllares
2. Adguirir_autonomia en el manejo del computador seleccionando actividades acorde a sus intereses

3, Mantener rocesos mentales a traves de ue j0S, eercucncnos ima enes ue desarrollen destrezas habilidades

r;—'?;:.

it s e ‘

Ill O
R N R 4.'-_ SR 3
e R A s R R
S ; SR "‘.;:ﬁ:r SRES RS

Martes 05 : Se reunen las person
equipos junto con programa (paint) para llevar a cabo la actividad en donde esta involucrado el uso del mouse.

Martes 12: Son reunidas las personas mayores en aula multiple, para ser ubicados en cada computdor correspondiente. Alli se les
da bienvenida y se les presenta los equipos. Posteriormente se les invita a escuchar el proposito de la actividad |la cual esta
relacionada con interaccion de videos e imagenes acerca de la historia del computador.

Martes 19: Las personas mayores son reunidas en aula multiple donde previamente se les prepara los computadores
correspondietes para ser asignados. Se les da bienvenida y se les menciona que se trabajara sobre ejercicos auditivos conociendo el
funcionamiento del sonido en el computador. -

Martes 26: Capacitacion: Dictado de numeros y letras alfabeto. Se reunen las personas mayores en aula muitiple donde previamente
son organizados los equipos para su respectivo uso. Enseguida se les da blenvemda a las personas mayores compartiendoles el

tema de la actividad.

3.3.1. MOMENTO INICIAL
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Martes 05 Luego de dar blenvemda a las personas mayores son ublcados en cada computador correspondlente Se Ies mencmna
el proposito de la actividad la cual esta relacionada con la interaccion del mouse. Se les pide que observen cada detalle del "mouse”
y puedan palparlo, y aunque algunos ya han realizado este ejercicio anteriormente, es un apoyo o repaso para recordar este
elemento. Luego de ello, se les menciona que en sus palabras puedan nombrar cada aspecto del mouse. Enseguida se les pregunta:
;.cual seria el modo correcto o adecuado para mover el "mouse”? Algunas personas mayores realizan deiferentes movimientos para
dar lugar con la respuesta. Posteriormente se les explica el modo de uso en arrastre para que ellos también lo realicen. Como
siguiente punto se les da a conocer el "cursor" en pantalla preguntandoles, ¢ Como podemos mover el cursor?. Algunos aciertan que
se trata del mismo mouse. Asi pues se les ayuda/asiste para realizar movimientos en pantalla (documento de paint) con el propésito
que logren identificar las direcciones del cursor segun los movimientos y dificultades de cada persona. Luego las personas mayores
usan el espacio para disfrutar contenido de su interés: Documentales cientificos, Documentales animales salvajes, Humor

colombiano en sabados felices, reportes deportivos colombianos.
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Martes 12. Una vez dada a conocer el proposito de la actividad se les menciona y pregunta:; Conocen la historia de los
computadores? ;Como creen que se crearon dichos equipos? ;qué herramientas existian antes de los computadores o bien, en su
epoca. A continuacion se escuchan sus respuestas en donde tambien son compartidas a sus companeros. Posteriormente, se les
pide que observen muy bien las partes del computador y en sus palabras puedan hacer una comparacion histérica. Es decir, por
ejemplo comparar el teclado con una maquina de escribir u otra herramienta para ayudar a escribir (imprenta etc). Este ejercicio se
realiza con todas las partes del computador. Finalizada este ejercicio se les presenta un breve video acerca de informacion historica
del computador. Una vez finalizado este ejercicio se socializa nuevamente para escuchar sus dudas e inquietudes. Luego las
personas mayores hacen uso del computador para disfrutar contenido de su interés: comedias, telenovelas colombianas, deportes,

documentales aves en colombia.
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Martes 19. Luego de compartirles introduccion de la actividad, se les presenta las herramientas de audio: audifonos, parlantes. Se
les pregunta: ; Como creen que funcionan estas herramientas y como le podemos sacar provecho?. Las personas mayores
responden con ideas tales como: " funcionan para escuchar mejor, son como parlantes de un televisor o una grabadora". A
continuacion se les comparte algunas canciones, sonidos ambiente, sonidos cotidianos, conversaciones entre otros. Sin embargo la
finalidad del ejercicio consiste en que las personas mayores escojan sonidos de su preferencia para ser buscados y luego ser
reproducidos. Por lo tanto se les pregunta también si en sus epocas era posible hacer tal ejercicio y de manera rapida. Todos
responden y dan sus testimonios los cuales en comun mencionan que "No existia tal tecnologia o bien, habia que usar otros medios
para poder acceder a contenido lo cual tardaba dias. Por lo tanto dicha experiencia les permite encontrarse y situarse en dichas
dimensiones generacionales (tecnologicas). Luego de la actividad las personas mayores disfrutan de su contenido audiovisual tales
como: Deportes, Humor colombiano, Documentales cientificos, documentales animales.

3.3.2. MOMENTC

Martes 26. Capacitacion: Dictado de numeros y letras alfabeto: Una vez compartido el tema a desarrollar con las personas
mayores, se realiza un repaso de los numeros (1 al 10) en su orden correspondiente antes de comenzar a practicar y escribir con el
teclado en el computador. Asi pues, se les pide que los nombren en voz alta y luego lo escriban sobre una hoja para recordar. Una
vez realizado este primer ejercicio se les pregunta en qué parte del teclado podemos encontrar los numeros, Ellos realizan ejercicio
de observacion y asi poder argumentar su respuesta ya que existen dos secciones numericas en el teclado (superior: arriba del
teclado alfabetico, y parte derecha: seccion completamente numerica). Para continuar se les pide que escriban los numeros que
tienen en sus respectivas hojas en el teclado y a su vez, puedan visualizarlos en pantalla. También se les orienta para que puedan
rectificar los nimeros que escribieron en pantalla con los que escribieron sobre la hoja que se les compartio incialmente. Algunos dan
cuenta de varios errores, pero es por medio del ejercicio mencionado donde aprenden a identificarlos y hacer correcciones. Dicho
gjercicio se realiza de la misma manera con algunas letras del alfabeto que se les dicta para que puedan intentar observarlas en el
teclado y escribirlas. Son ejercicios donde se les ayuda/asiste.
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Para los dias Martes 05 12, 19 y 26 se cierran las actividades propuestas pldlendoles que en sus proplas palabras puedan
compartir su experiencia con los temas, retos y dificultades, asi como aspectos a mejorar. Ellos expresan sus opiniones y también
escuchan las de sus compaieros a modo de socializacion con el fin que puedan tener en cuenta otras perspectivas y logar una
comunicacion de temas en comun que ayudan a su aprendlzaje As: pues asisten 4 personas mayores por cada dia ya mencionado.
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Computadores Microfono alambnco/malambnco
Parlantes
Audifonos

TV

Internet
Consola sonido
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Luego de los encuentros desarrollados (05 12 19, 26) Ias personas mayores muestran y progresan en habilndades de memaoria y
comunicacion para describir y descrifrar objetos, colores, formas o figuras en diferentes contextos. Es alli donde la interacciéon mouse pantalla
se fortalece y da lugar a un trabajo unificado de procesos cognitivos, sensoriales y motrices. También siguen demostrando aptitudes para
manejar el teclado del computador e intentar escribir alli en sus capacidades palabras o fragmentos dados asi como tener la posibilidad de

cambia de tematica (documental) segun su interés.

En constancia de lo anterior firma:
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Fecha de evaluacién del encuentro: 26 de septiembre de 2023

Nombre del profesional que evalta: Neyla Constanza Rodriguez Franky CC 51890221




INTERNAUTAS
Registro fotografico Septiembre 2023
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Tratamiento de datos personales: Les datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de ios asistentes y de la SDIS no divulgar infermacioén alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de Ias sanciones legales a que haya lugar de acuerdo
con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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